
ГИПЕРАКТИВНЫЕ ДЕТИ
рекомендации для родителей

★ Ребёнок не виноват, что он такой "живчик", у него просто еще не дозрела система
самоконтроля. Поэтому бесполезно его ругать, наказывать, ставить в угол,
устраивать унизительные молчаливые бойкоты. Этим вы добьетесь только одного -
снижение самооценки у него, чувство вины, что он "неправильный" и не может
угодить маме с папой

★ Научить ребенка управлять собой - ваша первоочередная задача. Контролировать
свои эмоции ему помогут "агрессивные" игры. Негативные эмоции есть у каждого,
в том числе и у вашего ребенка, только табу, скажите ему: "Хочешь бить - бей, но
не по живым существам (людям, растениям, животным)". Можно бить палкой по
земле, бросаться камнями там, где нет людей, пинать что-то ногами. Ему просто
необходимо выплескивать энергию наружу, научите его это делать

★ В воспитании необходимо избегать двух крайностей – проявления чрезмерной
мягкости и предъявления ему повышенных требований. Нельзя допускать
вседозволенности: детям должны быть четко разъяснены правила поведения в
различных ситуациях. Однако количество запретов и ограничений следует свести к
разумному минимуму

★ Ребенка нужно хвалить в каждом случае, когда ему удалось довести начатое дело
до конца. Это помогает укрепить уверенность ребенка в собственных силах

★ Необходимо оберегать детей от переутомления, связанного с избыточным
количеством впечатлений (телевизор, компьютер), избегать мест с повышенным
скоплением людей (магазинов, рынков и пр)

★ В некоторых случаях излишняя активность и возбудимость могут быть результатом
предъявления ребенку родителями слишком завышенных требований, которым он
по своим природным способностям просто не может соответствовать, а также
чрезмерного утомления. В этом случае родителям стоит быть менее
требовательными, постараться снизить нагрузку.

★ "Движение - это жизнь", недостаток физической активности может стать причиной
повышенной возбудимости. Нельзя сдерживать естественную потребность ребенка
поиграть в шумные игры, порезвиться, побегать, попрыгать. Подготовьте своему
непоседе "поле для маневров": активные виды спорта для него - просто панацея



★ Приучайте малыша также к пассивным играм. Мы можем читать, а еще рисовать,
лепить. Даже если вашему ребенку трудно усидеть на месте, он часто
отвлекается, следуйте за ним ("Тебе интересно это, давай посмотрим…"), но
после удовлетворения интереса постарайтесь возвратиться с малышом к
предыдущему занятию

.
★ Давайте ребенку только одно задание на определенный отрезок времени, чтобы

он мог его завершить. На примере относительно простых дел постарайтесь
научить его правильно распределять силы, а также планировать и доводить до
конца начатые дела. Важно развить у малыша чувство ответственности за
собственные поступки.

★ Поддерживайте дома четкий распорядок дня. Время приема пищи, выполнения
домашних заданий и сна ежедневно должно соответствовать этому распорядку

★ Во время игр ограничивайте ребенка лишь одним партнером, избегайте
беспокойных, шумных приятелей.

★ Оберегайте ребенка от утомления, поскольку оно приводит к снижению
самоконтроля и нарастанию гиперактивности

И самое важное:

★ Не забывайте говорить ребенку, как сильно вы его
любите💛.


